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C’est avec beaucoup d’enthousiasme que nous accueillons les 32 000 participant·es rassemblé·es 
pour la 33e édition du Marathon Beneva de Montréal. Après avoir lancé la saison avec le 21 K  
de Montréal et ses 7 500 coureurs et coureuses, nous sommes fiers de voir la passion pour la course 
s’exprimer à nouveau à si grande échelle, au cœur de notre métropole.

Tout au long du week-end, Montréal vibrera au rythme de vos foulées. Peu importe la distance 
parcourue, chaque pas est une célébration : celle de l’effort, de la persévérance et de la joie  
de partager ensemble une expérience unique. Nos parcours vous invitent à redécouvrir la ville  
à travers ses parcs, ses rives et ses espaces emblématiques, sous un angle aussi sportif que festif. 

Le Marathon Beneva de Montréal, c’est aussi une histoire de solidarité. Le programme Du cœur 
à la course réunit cette année près de 60 organismes, soutenus par l’énergie et l’engagement 
des coureurs et coureuses. Derrière chaque kilomètre parcouru se trouve une cause qui gagne  
en force et en visibilité grâce à vous.
Merci de contribuer à cette réussite collective et de faire battre le cœur de Montréal au rythme  
de vos foulées. Ensemble, transformons chaque pas en une source d’inspiration.
 
Et parce que le succès d’un événement tel que le Marathon Beneva de Montréal repose sur la force  
du collectif, nous tenons à exprimer notre profonde gratitude à tous nos bénévoles pour  
leur engagement indéfectible. Sans oublier Beneva, Action Sport Physio, Sports Experts,  
la Fondation cancer du sein du Québec, la Ville de Montréal, le gouvernement du Québec,  
Tourisme Montréal, la STM ainsi que tous nos précieux autres partenaires.
 
Bonne course à toutes et à tous!

Sébastien Arsenault 
Président de Courons MTL


